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Acustica edilizia
e sistemi a secco

Le soluzioni S/R per I'isolamento acustico degli edifici:
le fonti di inquinamento acustico, i requisiti di legge,
I sistemi costruttivi. Con notevoli, importanti vantaggi

rispetto a quelli tradizionali.

Massimo Guazzotti*

a un punto di vista acustico ed in rife-

rimento alle caratteristiche di isola-

mento acustico un edificio puo essere
scomposto in alcune parti fondamentali, ovve-
ro: pareti di facciata, partizioni interunita verti-
cali e partizioni interunita orizzontali.
Il quadro legislativo e normativo contempora-
neo indica tramite il decreto sui requisiti acu-
stici passivi degli edifici i valori massimi di
pressione sonora ed i valori minimi di potere
fonoisolante che I'impiego di tali componenti
consentira o che intrinsecamente essi stessi
possiedono.

Le problematiche dell’isolamento acustico
nell’edilizia

In primo luogo & bene fare una distinzione
delle tipologie delle possibili rumorosita da
cui un qualunque edificio puo essere affetto e
delle modalita di propagazione di tale rumo-
rosita.

Il rumore esterno all’edificio

Il rumore prodotto all’esterno
dell'edificio & tipicamente quello
relativo al traffico stradale o piu
specificamente il rumore prove-
niente da una sorgente fissa,
come ad esempio un compres-
sore per condizionamento.

Descrizione materiale
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zante acustica legata al passaggio dei treni.
Tutte le forme di inquinamento acustico
descritte hanno in comune la modalita di pro-
pagazione, che avviene attraverso l'aria, da cui
dipende la denominazione di rumori aerei.
Nonostante tale minimo comune denomina-
tore questi fenomeni acustici possono essere
molto diversi fra loro, e possono agire in modo
diverso sulle componenti esterne dell’edificio.
La ragione della diversita di tali fenomeni acu-
stici sta nella diversa distribuzione della pres-
sione sonora nello spettro di frequenza, ovve-
ro la loro differenza spettrale. Il rumore aero-
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In alto: spettri di rumore
ambientale da traffico
autoveicolare e da sor-
volo di aeromobili com-
merciali.

Sotto: stralcio sintetico del
Decreto sui requisiti acu-
stici passivi degli edifici.
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nautico, ad esempio, & caratterizzato da eleva-
ti livelli di pressione sonora alle basse frequen-
ze, quello stradale da un andamento disconti-
nuo ma relativamente basso nell'area di bassa
frequenza.

Il rumore interno all’edificio

I suoni prodotti all'interno di un‘unita abitativa
possono giungere in un altro ambiente attra-
verso le partizioni orizzontali e le partizioni
verticali.

Detti suoni si
propagano
per via aerea,
e nel caso
delle partizio-

Generatore normalizza-
to di calpestio.

Miglioramento del pote-
re fonoisolante di alcu-
ne strutture in laterizio
accoppiate a diverse
tipologie di controparete
in gesso rivestito e pan-
nelli in fibra minerale.

Tecnologia eostruttiva della muratura
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ni orizzontali
anche per via
solida. Da tale
ultima modalita di propagazione deriva il ter-
mine “rumore di calpestio”; il ru-more di calpe-
stio & stato normalizzato per mezzo di una
apparecchiatura meccanica costituita da un
albero a camme che comanda una serie di
pestelli, tale meccanismo e realizzato con pesi
e dimensioni riportati nella normativa.

Il rumore generato all'interno degli edifici &
costituito prevalentemente dalla voce umana
e da emanazioni sonore di apparecchi radiofo-
nici e televisivi.

Il DPCM 5 dicembre 1997 di cui sopra stabili-
sce quali devono essere i valori massimi attri-
buibili ai rumori aerei provenienti dall'esterno
e i valori massimi dovuti al rumore generato al
piano superiore dalla macchina del calpestio,
ambedue riscontrabili all'interno delle unita
abitative. Il decreto stabilisce, inoltre, i valori
minimi di isolamento acustico che intrinseca-
mente devono ga-rantire le pareti di confine
fra una unita e l'altra.
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Pareti di facciata in laterocemento e con sistemi a
5ecco

In un edificio tradizionale le pareti di facciata
SOHO- n9rmalmente costituite da diversi compo-
nentl, clascuno dei quali con diverse caratteristi-
che acustiche intrinseche (potere fonoisolante
BW)- I componenti che generalmente si possono
ritrovare in una parete di facciata sono:

- murature di tamponamento (costituite gene-
ralmente da una doppia muratura con interca-
pedine con paramenti di mattoni forati, spesso-
re 15 ¢m esterno e 8 cm interno) Rw 50 dB;

- struttura in CA (pilastri e travi): Rw 45dB;

- murature dj tamponamento leggere (sottoda-
vanzali e velette): Rw 41 dB;

~ finestre (oggi normalmente equipaggiate con
vetroCamera ): Rw 32 dB.

Lisolamento acustico di facciata & dato dalla
composizione acustica di tali elementi ed anche
da. tutto ciod che rappresenta una superficie acu-
stlca.mente permeabile, ad esempio la mancan-
za di malta sui corsi verticali dei mattoni, le fes-
sure esistenti fra telaio dei serramenti e muratu-
ra, ecc.

Per avere un'idea di come le componenti a
basso isolamento, o ancor di piti le mancanze
dovute a non perfetta esecuzione come quelle
Sopra Citate, contribuiscano al decremento
de"'150_|amento acustico si consideri il sequente
€S€mMPpIo: un muro tradizionale esterno (compo-
sto da doppia parete con intercapedine ) forni-
sce se privo di aperture, un grado di isolamento
pari a 50 dB, mentre una normale finestra chiusa
ha un potere fonoisolante di circa 25 dB.
Nell'ipotesi che la parte vetrata occupi il 25%
della superficie totale, si avra una perdita di iso-
Iamento di 18 dB e conseguentemente una limi-
tazione totale del potere fonoisolante di tutta la
paretea 32 dB,

Una tipica parete a secco pud essere costituita,
da un punto di vista acustico, da
un pannello multistrato e da un
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gati. Tali isolanti termici normalmente SONo con-
tenuti nell'intercapedine fra paramento leggero
interno, ad esempio pannelli in gesso, e para-
mento esterno, ad esempio struttura autopor-
tante in lega di alluminio; i pit efficaci dal punto
di vista acustico sono gli isolanti fibrosi (lana di
vetro ad alta densita) o quelli microcellulari
(poliuretani espansi, moltoprene, neoprene,
ecc). Essi esercitano la loro funzione acustica, in
quanto dotati di caratteristiche spiccatamente
fonoassorbenti, impedendo il formarsi di riverbe-
razioni all'interno dell'intercapedine, le quali
$Ono capaci di ridurre gravemente i potere
fonoisolante delle pareti stesse, Per questi motivi
il grado di potere fonoisolante proprio di un tam-
POnamento a secco pud essere molto variabile,
Nelle strutture a secco le Caratteristiche di omo-
geneita dei materiali e la precisione delle con-
nessioni fra | diversi componenti, ad esempio
con il serramento, offre migliori garanzie che
una struttura tradizionale in laterocemento.
L'utilizzo consapevole di strutture leggere puo
comunque scaturire se necessitano capacita
fonoisolanti di alto livello. Nel €aso si sia in pre-
senza di una sorgente specifica, come ad esem-
pio il rumore aeronautico o il rumore derivante
da lavorazioni industriali, si possono ottenere
anche prestazioni elevate ottimizzando il nume-
ro dei pannelli e di intercapedini, modificando in
tal modo spettralmente le Caratteristiche isolanti
in funzione dello spettro della forzante,

Alcune strutture tradizionali vengono, ad esem-
pio, talvolta bonificate acusticamente con l'ausi-
lio di strutture a secco, Un tipico esempio & quel-
lo della bonifica di murature sottodavanzale con
la sovrapposizione di una parete in cartongesso
accoppiata ad un materassino fonoassorbente
in lana di vetro ad alta densita,

Pareti interunita in laterocemento e con sistemi di
paretileggere

Le pareti divisorie di un qualunque edificio res;-
denziale sono normalmente costruite in mattoni
foratida 12 cm o0 da 15 ¢m, intonacate sui due
lati coesionati con malta cementizia. Tale confi-
gurazione stratigrafica permette di ottenere un
potere fonoisolante della parete solo in funzione
della propria massa, ed in questi specifici casi
non consente praticamente maij di raggiungere
il grado di isolamento acustico richiesto dalla
normativa.

Limpiego di strutture pesanti al fine di aumen-
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Il concetto di parete multi-
pla trova la sua ideale appli-
cazione nelle pareti leggere
su orditura metallica: con
Questa tecnologia non & pit

il peso superficiale delia
parete a determinare il
potere fonoisolante, ma il
funzionamento del sistema

Mmassa - aria ~ massa.

[n pratica 'isolamento acy-
stico non & piu basato
sull'inerzia (massa del divisorio) ma su un mec-
canismo dinamico basato sui principi della riso-
nanza e della coincidenza. In tal modo sj pOsso-
No ottenere, con pesi di poche decine di kg per
mQq, valori di potere fonoisolante che richiede-
rebbero, utilizzando pareti monoparamento,
pesi di centinaia di kg per mq.

La parete doppia ideale dovrebbe avere i due
strati componenti completamente separati fra di
loro: piti numerosi sono i punti di collegamento
e pill numerosi saranno i ponti acustici che ne
mineranno I'efficienza. In tali ideali condizioni,
laria contenuta si comporta come uno smorzan-
te che dissipa I'energia acustica che si propaga
attraverso la parete. Sul concetto di parete legge-
ra su orditura metallica sono state elaborate
numerose possibilita di composizione stratigrafi-
€a, i cui parametri progettuali fondamentali
Sono:

- Spessore lastre: spessore delle lastre di rivesti-
mento, le quali possono essere montate in uno
0 pil strati accoppiati;

- Profondita intercapedine: lintercapedine puo
essere di diverse profondita ottenibili con diffe-
renti armature di sostegno;

- Coibentazione interna: la coibentazione inter-
na puo essere realizzata utilizzando pannelli in
lana minerale aventi spessori e densita differenti
posti nelle intercapedinifra le lastre in gesso.

Le partizioni orizzontali in laterocemento e regliz-
Zate con sistemi a secco
Le partizioni orizzontali o solai, come piti comu-

In alto: rappresentazio-
ne grafica della legge di
massa, potere fonoiso-
lante in funzione della
frequenza e della
massa.

In basso: potere fonoi-
solante di un tramezzo
leggero confrontato con
quello di un muro tradi-
Zionale (linea tratteg-
giata).



Potere fonoisolante e
suo miglioramento rela-
tivo ad alcune significa-
tive tipologie di pareti in
gesso rivestito su ordi-
tura metallica.

Rappresentazione sche-
matica di pavimento
galleggiante.

RIVESTIMENTO MASSETTO

nemente vengono definiti, hanno un comporta-
mento acustico, nei confronti dei rumori propa-
gati per via aerea, del tutto analogo al compor-
tamento delle partizioni verticali.

Esaminando la stratigrafia di un comune solaio
in laterocemento, che nel nostro paese rappre-
senta la stragrande maggioranza tipologica
relativa a questo componente edilizio, si pud
considerare come !’ alternanza fra travetti in
cemento armato (ad elevata massa areica) e
laterizi (a ridotta massa areica) costituisca una
struttura fisiologicamente poco impedente dal
punto di vista acustico. Di fatto si pud quasi
esclusivamente contare sul potere fonoisolante
garantito dal massetto collaborante e dallo stra-
to di cemento magro (caldana). Si deve owviare
di considerare il rivestimento all'estradosso della
partizione in quanto soggetto a sostanziali
mutamenti nel corso delle sue sostituzioni che
ne possono stravolgere ['efficacia.

In conseguenza a quanto esposto si ricava che
lisolamento acustico ai rumori aerei offerto da
un solaio in laterocemento pud essere talvolta
anche scarso, soprattutto quando tale solaio &
interposto fra ambienti non abitativi (box, pub-
blici esercizi, ecc.) ed unita abitative. Il tratta-
mento elettivo, in questi casi, consta nella messa
in opera all'intradosso del solaio di una contro-
soffittatura con intercapedine coibentata con
materiale fonoassorbente.

Un sistema di realizzazione di solaio a secco non
offre masse considerevoli su cui contare per
lisolamento acustico, dato che mediamente ha
una massa areica infe-
riore a quella di un
solaio in laterocemen-
to, inoltre la struttura
portante (ad esempio
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gior massa risulta dislo-
cata in modo concen-
trato sull'intera superfi-
cie. Tuttavia, gli ele-
menti costituenti la
stratigrafia di un solaio a secco sono strati molto
omogenei e presentano una o pill intercapedini
fra I'uno e l'altro strato. Cid pud consentire, con
una adeguata progettazione acustica, di ottene-
re strutture multistrato particolarmente efficaci
comprese in spessori molto minori di quelli che
si avrebbero realizzando un intervento di bonifi-
ca su di un solaio in laterocemento, come dianzi
esposto.

SOTTOFONDC
RESILIENTE

La riduzione dei rumori impattivi

La riduzione dei rumori impattivi & subordinata
allinterruzione della continuita del percorso per
via solida delle vibrazioni: cid pud essere ottenu-
to con varie tecniche che, escludendo le azioni
dirette sulla fonte delle vibrazioni (giunti e sup-
porti elastici, molle, ecc.) si dividono in tre cate-
gorie di intervento:

- rivestimento, all'intradosso, del solaio con uno
strato smorzante come ad esempio le tipologie
di moquette a pelo ritorto o a pelo alto. Le con-
dizioni al contorno che consentano a tale inter-
vento di essere efficace sono che il solaio sia
dotato di una certa massivita e che la sua massa
areica sia uniformemente distribuita;

- realizzazione di un pavimento galleggiante
mediante l'interposizione fra massetto e strato
di riempimento in cemento magro di una guai-
na resiliente, la quale opera in questo caso un
vero e proprio taglio acustico della partizione
orizzontale;

- realizzazione di controsoffittatura allintradosso
della soletta. Tale intervento & da intendersi
come rimedio parziale al rumore di calpestio in
quanto deputato all'intercettazione dei rumori
aerei generati dalla vibrazione del solaio ed
emessi dall'intradosso dello stesso, ma non dei
suoni emessi dalle partizioni verticali
dell'ambiente disturbato, solidali con il solaio e
sollecitate dalle vibrazioni del medesimo.

| sottopavimenti a secco possono essere costi-
tuiti da lastre in gesso rivestito che vengono
giuntate in opera mediante incastri a maschio e
femmina sui quali viene applicato un adesivo
siliconico.

Le lastre possono essere accoppiate a pannelli di
polistirolo o polistirene ad alta densita.

Nel caso che la superficie del solaio rustico sia
molto irregolare o che si voglia creare uno strato
di contenimento per gli impianti & possibile
applicare un livellante costituito da un granulato
minerale a secco con ottime caratteristiche di
attenuazione delle vibrazioni. Sul sottopavimen-
to realizzato nel modo descritto & possibile
applicare qualunque tipo di rivestimento.

Una tecnologia alternativa & quella che prevede
['utilizzo di massetti autolivellanti che consento-
no di realizzare pavimenti galleggianti estrema-
mente resistenti e con spessori limitati.

La tecnica di realizzazione prevede la completa
separazione del massetto autolivellante dal
solaio rustico e dalle pareti laterali mediante stri-
sce in polistirolo o in fibra minerale.
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